ESTUDO DIRIGIDO ACCE — 22 PARTE, PONTOS DE COMANDO.

1- Referente aos pontos de tonificacao e seda¢ao, Responda:
Qual sua principal funcao?

Como sao usados?

Qual a principal energia mobilizada por esses pontos?

2- Sobre os pontos Fonte:

Que tipo de energia mobilizam?

Qual suas principais fungdes?

3- Sobre os pontos Ho Inferiores:

Qual sua principal funcdo?

Quais sao e a qual Zang-Fu Correspondem?

4- Sobre os pontos de Conexdo Luo:

Sdo em numero de quantos e referentes a quais meridianos/Vasos?
Qual sua principal fungao?

5- Sobre os pontos de Alarme:

Onde estdo localizados?

Qual sua principal funcdo?

De que maneira utilizamos os mesmos?

6- Sobre os pontos de Transporte dorsal:
Onde estao localizados?

Qual sua principal fungao?

De que maneira utilizamos os mesmos?

A gue Zang Fu se relaciona cada um dos pontos Back —Shu?



7- Sobre os pontos de Aciimulo:

Onde estdo localizados?

Qual sua principal funcdo?

De que maneira utilizamos os mesmos?

8- Sobre os pontos de Unido ou Influéncia:

Descreva cada um de acordo com sua estrutura de influéncia.
9- Defina pontos Extras:

10- Defina pontos Ashi:



